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Les trois grands thémes traités
dans les sessions SPM.

THEME 1:

Nous rencontrer toi et moi: Batir notre intimité se veut
untemps ol les futurs mariés sont appelés a approfondir
leur connhaissance mutuelle selon différents aspects et
4 examiner la fagon dont ils communiguent dans leur
couple. Ce théme présente la communication comme
unh outil privilégié pour la construction de Fintimité dans
uh couple.

THEME 2 :

Nous rencontrer toi et moi et rencontrer les autres:
Vivre notre intimité sensibilise aux diverses formes de
fécondités conjugales, permet de situer I'enfant dans
un projet conjugal et matrimonial et il permet aussi
d’identifier le cheminement personnel et de couple
guant & la sexualité et le vécu amoureux.

THEME 3:

Nous rencontrer toi et moi, rencontrer les autres et
rencontrer Dieu: Viwe le sacrement de mariage, ce
troisieme théme permet de mieux connaftre les trois
niveawx de sacramentalité du mariage. C’'est a partir
d'activités concrétes dans lesquelles les futurs marigs
sont mis réguligrement 3 contribution gu’il leur est
proposé de réfléchir a Fengagement gu’ils sapprétent &
prendre en se mariant 4 PEglise catholigue.

Chague session, guelgue soit le format retenu, traite de
ces trois grands themes.
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Renseignements complémentaires

Les formats des sessions, les dates de méme que les
colts peuvent varier dépendamment desrégions ou des
dioceses.
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Sepréparer au mariage... pourquoi?

Vous avez pris librement la décision de vous matrier a
IEglise catholique. Ce choix, que vous cohabitiez ou
pas, nécessite un changement important. |l marque
uhe houvelle étape dans votre relation. Cette décisioh
sighifie que vous vous engagez Fun envers l'avtre avec
lavolonté, quoiqu’il arrive, de vous aimer toute la vie.

Le mariage est la réalisation d’un projet damour. |l
est une nouvelle création, une nouvelle naissance,
le liev possible d’un nouveau commencement. Clest
Feeuvre de toute Une vie eh ce sens que les conjoints
choisissent d’avancer, de grandir, de faire route
ensemble. Pour réussir, il faut beavcoup d'accueil,
de respect et de pardon. De plus, comme le disent
plusieurs psychologues, le mariage demande des efforts
gquotidiens afin de demeurer fidéle 3 soh engagement.
Pour des personnes croyantes le mariage est avssi un
sighe privilégié de Famour de Diev pour Fhomme et la
ferme quidécident de s'unir Fun envers Fautre par une
célébration liturgique dans laguelle ils échangent leur
consentement de fagon définitive.

La préparation au sacrementde mariage demandée par
I'Eglise catholigue permet de préciser encore plus le
projet quensemble vous avez décidé de réaliser. Cette
deémarche permet avssi d’identifier les motifs qui ont
inspiré votre décision en plus de faire le point sur votre
relation actuelle, de reconnaitre et de nommer ce qui
vous fait vivre et vous aimer avtant.

De méme, |a préparatioh av sacrement de mariage peut
vous aider a connaltre ou a recohhaitre VOS croyances
et a raviver votre foi. Cette démarche situe votre projet
d’amour en relation avec |a personne de Jésus-Christ et
la maniére qu’il nous invite a vivre le mariage comme
sacrement.

Une session SPM, c’est quoi?

uhe pause pour approfondlr I'engagement décldé et
choisi librement;

en couple dans un grnupe et en petn:e éq pe,
accompagne de couples mariés et, lorsque possible,
d’un prétre et ce, toujours dans le respect des
personnes, de ce qu'elles sont et de ce qu'elles vivent;

|a vle 3 deux dans le rnanage de découvrur d’autres
itinéraires, de mieux préparer soh avenir a deux dans
le mariage sacramentel.

qui permettent a chague couple de construire
ensemble leur histoire d’amour personnelle et vhigue.
Un amour libre, durable, fidéle et fécond habité par la
foi et engagé dans la société et 'Eglise.

Une sesslon SPM n’est surtout pas un cours, nl une
théraple de groupe. Chaque personne, chaque histolre
d'amour est unlque. Personne, méme de bonne fol, ne
peut prétendre enselgner 'art de vivre 3 dela
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Les diverses formules de
SEessions avec une équipe SPM.

La sesslon de groupe

Elle s’¢chelonne sur une période de 12, 1Eou 22 heures
au choix des communavtes chrétiennes et de I'équipe
d’animation. |l s'agit d’'une démarche expérientielle qui
privilegie I'approche andragogique car cette approche
vise le développement de Fadulte en tenant compte
de ses acquis personnels, professionnels, religievx
et spirituels. Cette formule nécessite la présence de
plusieurs personnes. La pédagogie active choisie par les
SPM favorise des mises en situation [activités), des téte-
a-téte et des partages en petite équipe.

La sesslon avec Couple-parraln

Cette session d’une durée moyvenne de 18 heures est
une forme particuligre de préparation av sacrement
de mariage. Elle est répartie en E rencontres d’environ
3 heures chacune. Elle peut regrouper 1, 2 ou 3 couples
macimum qui cheminent en présence d'un couple-
parrain. C’est unh service pour des couples qui ne
peuvent pas faire 'expérience d’une session de groupe.

Dravtres formules de sessioh avec uhe equipe SPM
peuvent aussi exister dans les diocéses. A ce sujet il est
possible de communiquer avec|a personhe responsable
de la préparatioh au sacrement de mariage eh paroisse
ou au diocese.




